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NOTA DE ESCLARECIMENTO AOS
PROFISSIONAIS FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS E A POPULAGCAO PARANAENSE.

O Conselho Regional de Fisioterapia & Terapia Ocupacional da 8° Regido, diante do
relato de acontecimentos graves e abusivos envolvendo a fiscalizag&o de Fisioterapeutas por parte
de agentes fiscais do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 9 Regido/PR, vem a publico ndo
s0 para reafirmar as prerrogativas profissionais dos Fisioterapeutas, mas, fundamentalmente, para
esclarecer fatos relevantes para a salde publica da populagéo paranaense.

1) Os pressupostos que legitimam a regulamentacdo profissional estdo consubstanciados na
dignidade da pessoca humana e nos valores sociais do trabalho, os quais justificam restricbes &
liberdade sempre que se busque preservar a vida, a saide, a liberdade, a honra e a seguranga do
trabalhador que exerce a atividade ou a coletividade que dela necessita.

2) A Constituigio Federal, nos seus artigos 5%, Xlll, 22, XVI, e 170, paragrafo Unico, expressamente
consigna a liberdade do exercicio profissional condicionada apenas aos requisitos previstos em lei
federal. Logo, somente lei federal pode restringir o exercicio de qualquer atividade profissional.

3) O profissional regularmente inscrito no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da 8% Regiao esta legalmente amparado para o exercicio profissional na plenitude das suas
atividades e prerrogativas consoante com o artigos 3° do Decreto-Lei n® 938/69 e o art. 12 da Lein®
6316/75, que assim dispdem:

Art. 3° E atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e técnicas
fisioterdpicos com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade
fisica do paciente.

Art. 12. O livre exercicio da profissdo de Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional
em todo territério nacional, somente é permitido ao portador de Carteira Profissional
expedida por drgdo competente.

Paragrafo (nico. E obrigatério o registro nos Conselhos Regionais das empresas
cujas finalidades estejam ligadas & fisiolerapia ou terapia ocupacional, na forma
estabelecida em Regulamento.

4) Considerando, que o objeto de estudo e trabalho do fisioterapeuta & o movimento humano em
todas as suas formas de expresséo e potencialidades, quer nas suas alteragdes patologicas, quer na
suas repercusdes psiquicas e organicas, com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou
restaurar a integridade de orgao, sistema ou fungao, resta absolutamente evidente a legalidade e
regularidade do exercicio do método pilates, ginastica laboral e outros métodos e técnicas por
Fisioterapeutas realizados com a finalidade de promogdo, manutengdo, prevencdo, protecdo e
recuperacio da salde, sob aspecto da atencao individual ou coletiva dos pacientes.
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5) Toda e qualguer atividade cinesio-mecano-terapica, como sdo o método pilates, a ginastica
laboral, entre outras, nas quais se evidencie sua pratica clinica, impde a atuagdo de profissional com
formacao especifica em Fisioterapia.

6) Nada impede e até mesmo se entende recomendavel o atendimento multidisciplinar capaz de
promover de forma ampla e irrestrita a salde do paciente, por meio de equipe formada por diversos
profissionais da area da salde, independentemente do local fisico instalado como, por
exemplo, clinicas, academias, clubes, hospitais, escolas, indistrias, entre outros, cada qual
atuando no limite das suas prerrogativas profissionais e de forma harmoniosa, sem qualguer tipo de
hierarquia ou subordinagéo profissional, respeitadas normas internas funcionais e o bom senso,
tudo em prol dos melhores interesses do paciente e da coletividade.

7) O Poder Judicidrio Federal, por oportunidade do julgamento do Mandado de Seguranga n®
2005.61.00.023768-0 oriundo do Tribunal Regional Federal da 3® Regido, ja4 apontou que a
fiscalizacdo e a imposigdo de penalidades aos profissionais inscritos perante o CREFITO compete
ao respectivo Conselho, sendo admitido aos demais apenas o direito de denunciar as autoridades
competentes e principalmente a instituicdo responsavel, sobre o exercicio irregular da profissao. E
com isso se apresenta absolutamente ilegitima a aplicagdo de multa pelo CREF contra filiado de
outro orgdo, posto que cada Conselho tem sua competéncia para fiscalizar e autuar seus
préprios filiades e que a autuagdo de profissional alheio as atividades fiscalizadas configuram
extrapolagdo de competéncia.

8) O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 8 Regido reafirma que os
profissionais a ele filiados tém o direito de somente ser fiscalizados por fiscais do seu respectivo
conselho. Destarte, qualquer Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional que receba visita de
fiscalizagdo, auto de infragdo, imposigdo de multa, impedimento de atuagdo ou cancelamento
de contrato de trabalho em razdo da atuagdo de outro Conselho de Fiscalizagdo Profissional,
além de solicitar a identificagdo pessoal do fiscal para fins de reparacdao dos danos materiais
e extrapatrimoniais perpetrados pelo constrangimente decorrente do ato ilegal e abusivo,
devem comunicar o fato para o CREFITO-8 para adogdo de medidas administrativas e
judiciais cabiveis por meio de sua Procuradoria Juridica concementes a defesa das prerrogativas e
atribuices do profissional, conforme endereco em epigrafe.

O CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAFIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 8°
REGIAQ, por meio da presente comunicacio, reafirma seu compromisso com a salde da populacdo
paranaense, bem assim com a defesa intransigente das prerrogativas e atribuicbes dos
Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais.

Dr. Abdo Augusto Zeghbi
Presidente do CREFITO-8



